Gastroskopi er en undersggelse af spisergr, mavesaek, og tolvfingertarm, der
foretages med en fingertyk slange (gastroskop).

Undersggelsen giver et praecist billede af det indvendige af de naevnte organer
og kan pavise arsager til synkebesveer, mavesmerter, halsbrand m.v.

Samtidig er det muligt (og smertefrit) at tage veevsprgver til mikroskopisk og
bakteriologisk undersggelse (Helicobakter).

1. Du skal veere fastende for mad 6 timer og drikke 2 timer far
undersggelsen. Undga store maltider pa
undersggelsesdagen. Ngdvendig medicin ma indtages med et glas vand
seneste to timer inden undersggelsen.

1. Hvis du bruger blodfortyndende medicin eller insulin, skal du kontakte din
leege, sadledes at den medicin, du tager, kan justeres. Nar det geelder
blodfortyndende medicin, skal du som regel ikke tager denne medicin de
sidste 2-4 dage fgr undersggelsen. Hensigten er at undga alvorlige
blgdninger i forbindelse med undersggelsen.

1. Bruger du acetylsalicylsyre eller gigtmedicin (NSAID, spgrg din leege), ma
du ikke tage denne medicin de sidste 5 dage fgr undersggelsen.

Umiddelbart far undersaggelsen vil du fa sprayet lokalbedgvelse i sveelget.
Dette virker i omtrent % time. Du vil fa sat en plastring mellem teenderne for at
forhindre, at du bider i skopet (kikkerten). Eventuelle lgse teender skal tages ud
far undersggelsen.

Gastroskopet fgres ind gennem munden, igennem spisergret og videre ned i
mavesakken og tolvfingertarmen. Luft blaeses ind for at udvide omradet,
saledes at undersggeren far bedst mulig oversigt. Nar undersggelsen foregar,
ligger du pa venstre side pa et leje. Opkastningstendens, trykfornemmelse og
oppustethed er almindelige gener ved undersggelsen. Undersggelsen tager ca.
5 — 10 minutter.

Pa grund af lokalbedgvelsen i halsen er der en lille risiko for at fa mad og
drikke i "den gale hals". Men allerede efter 30 minutter ma du spise og drikke
igen. Start med lidt vand.

Komplikationer forekommer, men er i rutinerede hander sa sjaldne at der ikke
er grund til bekymring.



