Ved mandlig sterilisation fjernes et stykke af saedlederen pa begge sider.

Enhver myndig mand, som er fyldt 25 ar, og som har fast bopeel i Danmark, kan
efter eget gnske og overvejelser lade sig sterilisere.

En mand, der er yngre end 25 ar, kan ogsa blive steriliseret. Men det kraever en
seerlig tilladelse og seerlige forhold skal gare sig geeldende - for eksempel hvis
der er alvorlig arvelig sygdom i familien.

Du skal, inden du beslutter dig for operationen, modtage vejledning hos din
praktiserende lsege som formentlig kender dig og din familie. | forbindelse med
konsultationen skal du (lovpligtigt) underskrive en "anmodning om sterilisation”
og blive indstillet til sterilisation. Hos leegen vil du - i forbindelse med en
samtale om praevention i almindelighed og om de muligheder, der er
anvendelige netop i din situation - blive orienteret om, hvordan du bliver
steriliseret og om den risiko, der kan veere forbundet hermed. Du og leegen skal
skrive under pa din anmodning, som bliver sendt til det sted, hvor indgrebet
skal forega.

Laegen vil ogsa snakke med dig om din beslutning og drafte hvilken
preevention, du bgr anvende til operationen er foretaget, og det er konstateret,
at den er lykkedes.

Inden man beslutter sig for en sterilisation skal man veere klar over at
muligheden for at retablere seedlederne er begraenset. Teknisk set lykkes det at
genskabe seadlederne hos ca. 80 %. Imidlertid vil mange maend efterfglgende
danne antistoffer mod egne seadceller. Slutresultatet bliver at kun ca. 40 %
bliver befrugtningsdygtige.

Sterilisationen af en mand et enkelt indgreb. Indgrebet foregar i lokalbedgvelse
gennem et lille snit pa hver side af pungen gverst oppe, hvor saedlederne ligger
teet under huden. Der fjernes 1-2 cm af saedlederen pa hver side. Det sker
gennem et lille snit, og en til to trade i huden til sidst er tilstreekkelig. Ganske
sjeeldent kan der opsta en blodansamling i pungen inden for de fgrste timer
efter indgrebet.

Der kan ga et stykke tid - uger eller maneder - efter indgrebet, hvor du stadig
kan fgle dig lidt speendt og @gm i testiklerne, som jo stadig producerer
saedlegemer. Ogsa bitestiklerne, som sidder som en kam teet pa testiklerne,
kan veere lidt gmme. De kan ogsa fgles faste og knudrede. Du skal i gvrigt
holde dig fra hardt fysisk arbejde og voldsom sport den fgrste uges tid.

Du forlader klinikken lig efter operationen. Alt i alt opholder du dig godt 1 time
pa klinikken. P& operationsdagen og de neaermeste dage herefter (evt. op til en
uge), vil de fleste have let til moderat gmhed af testiklerne. Egentlige smerter
forekommer. Almindelige hovedpinepiller (Kodimagnyl, Panodil, Ipren eller
lignende) vil veere tilstreekkeligt. Tag det med ro resten af operationsdggnet.
Lad veere med at arrangere fysiske aktiviteter de fgrste par dage.



Kan genoptages nar du har lyst. Husk at der fortsat skal benyttes praevention
indtil der foreligger seedprgve efter 3 maneder og at du har faet svaret hos
kirurgen.dk. Saeden vil have det seedvanlige udseende og volumen.
Hormonproduktion og lystfglelse aendres ikke.

| flere maneder efter operationen kan der veere seedlegemer i den saedvaeske,
som fortsat udtemmes hver gang der er udlgsning. Det ma der selvfglgelig ikke
veere i det lange lgb. Derfor skal der foretages sadanalyse efter tre maneder.
Saedveaesken skal veere uden saedlegemer, fgr man kan sige, at indgrebet er
vellykket.

Saedveaesken ved udlgsning er i gvrigt fuldsteendig som den plejer at veere. Man
kan ikke se, at saedcellerne er vaek. Saedcellerne, som stadig dannes i
testiklerne, men som nu aldrig mere far lejlighed til en tur i det fri, oplgses
igen.

Hos 2-3 % vil seedlederne re-kanalisere, hvilket betyder at der dannes en ny
kanal mellem de to ender af den delte saedstreng. Sker dette, vil det altid ske
inden for 3 maneder efter operationen hvorfor man venter 3 maneder med at
foretage saedprgven. Sgrg for at have ca. 10 seedafgange inden prgven (for at
udvaske dgde seedceller). Man regner med, at der skal mere end 30
udlgsninger med sseedudtgmmelse til, fgr seedvaesken er helt fri for seaedceller.
Sa det kan veere en god idé at klg pa. Enten pa egen hand eller sammen med
din partner. Ved samleje: husk kondom eller anden form for preaevention, til du
er "frikendt”. Under alle omstaendigheder skal du efter de tre maneder have
foretaget en saedanalyse, fgr du kan fgle dig sikker. Man regner i gvrigt med at
1 af 1000 maend stadig har saedceller i seedveesken efter de tre maneder. Hvis
du er én af de uheldige, er der grund til at overveje, om indgrebet har veeret
tilstreekkelig effektivt, eller om det skal ggres om.

Sterilisation er et veltolereret indgreb med fa efterfalgende gener. Der kendes
sjeeldne tilfeelde af smerter ved enderne af den delte ssedstreng samt heevelse
af bitestiklen.

Komplikationer

Der ses yderst sjeeldent komplikationer (infektion og blgdning) til dette lille
indgreb. Relativt hyppigt ses derimod misfarvning, evt. sortfarvning af pung og
penis samt let haevelse. Dette er harmlgst og forsvinder i lgbet af en uges tid.

Ja, men sterilisation stadig ma betragtes som et farvel til muligheden for
senere selv at fA bgrn. Man kan sy saedlederne sammen igen, hvilket stort set
altid er muligt. Derimod kan man ikke regne med, at man derefter igen er fertil.
Des laengere tid, der er gaet siden steriliseringen, og des aldre manden er
blevet, mindskes succesraten.

Sterilisation beskytter ikke mod sex-sygdomme.



